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Technika pro děti 5-7 let (viz. str. 4)
(podle Cesta domů)
Divný brach strach
Děti se podobně jako dospělí bojí nejrůznějších věcí a často o tom neumějí mluvit. Hodina pro předškolní věk je koncipovaná nad obrázkovou knihou Martiny Špinkové Divný brach strach: čtení z knihy je doplňováno debatou s dětmi o tom, čeho se bojí a čeho ne, čeho se bojí ostatní, jak si můžeme od strachu navzájem pomoci, a co to je statečnost.
O strachu a statečnosti
Třída/věk studentů: 
5-7 let
Rozsah: 
35 minut
Situace: 
Preventivní
Pomůcky: 
Kniha Divný brach strach, event. papír a pastelky.
Cíl hodiny: 
Umět lépe zacházet se svým strachem a dokázat pomoci ostatním, když se bojí.

Úvod hodiny: chvíle ticha na zamyšlení – čeho se kdo bojí? Pokusit se nechat každé dítě promluvit, povzbudit ty, které mlčí a dát pozor na ty, které se příliš prosazují. Následně shrnout to, co zaznělo nejčastěji a pokusit se děti přimět k rozlišení strachů zbytečných (proč se nemusíme bát zombie? … protože neexistují, odpovědí většinou samy děti) a důležitých. Shrnout to, že jsme různí, strachů je plno a jsou malé i velké a je dobré je rozlišovat. Pak je možné pracovat s knihou následujícími způsoby:
· Pozvat k přečtení úvodní dvojstrany a vést diskusi k jednotlivým typům strachů.
· Poradit těm, kteří se bojí: co poradíte tomu, kdo se bojí na půdě, v lese, kdo se bojí kamen, pavouků nebo psů? Jak byste jim pomohli?
· Přečíst příběh. Zastavit se u některých strachů: čeho se bojí vaše babička, táta, máma, dědeček? Umíte jim pomoci? A jak pomáhají proti strachu oni vám?
Závěrečná debata o statečnosti – příklad kluka, který spadl z kola a ublížil kocourkovi: stará se o něj a na svoje rozbité koleno tolik nemyslí.
Závěr: jsou věci, kterých je třeba se bát (špatných činů) a věci, kterých se bát nemusíme a můžeme si navzájem říci o pomoc a pomoci si. Je pochopitelné, že o některých věcech nechceme a neumíme mluvit, ale je dobré to občas zkusit.
Pokud chcete navázat malováním: nabídnout dětem, aby zkusily namalovat, jak by někomu pomohly od strachu. Nebo si vytiskněte domalovánky a rozdejte je dětem, aby namalovaly to, jak by zvířátku pomohly.


Kniha: 
ŠPINKOVÁ, Martina. Divný brach strach. 2. vydání. V Praze: Cesta domů, 2017. Bludiště (Cesta domů). ISBN 978-80-88126-35-5. Pozn.: knihu je možné zakoupit na našem e-shopu.
Další doporučená literatura:
BĚLOHLÁVKOVÁ, Lucie. Jak přežít, když se často bojím: průvodce pro děti k překonání úzkosti. Ilustroval Libor DROBNÝ. Praha: Portál, 2017. ISBN 978-80-262-1245-4.
CENKL, Jakub a Helena HARAŠTOVÁ. Nebojím se tmy. Druhé vydání. Praha: Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-04750-8.
CENKL, Jakub a Štěpánka SEKANINOVÁ. Strach má velké oči. V Praze: Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-04751-5.
ČERNÝ, Vojtěch a Kateřina GROFOVÁ. Děti a emoce: učíme děti vnímat, poznávat a pracovat se svými pocity. 2., doplněné vydání. Brno: Edika, 2017. ISBN 978-80-266-1125-7.
COHEN, Lawrence J. Jak zacházet s dětským strachem: hravé rodičovství. Praha: Argo, 2015. ISBN 978-80-257-1386-0.
HURME, Maija a Anssi HURME. Stínidla. Přeložila Alžběta ŠTOLLOVÁ. Praha: Cesta domů, 2019. ISBN 978-80-88126-50-8.
LUNDE, Stein Erik. Nemůžu usnout. Ilustroval Øyvind TORSETER, přeložila Marie NOVOTNÁ. Praha: Cesta domů, 2018. ISBN 978-80-88126-41-6.
MÍKOVÁ, Marka. A smutek utek. 2. vydání. Ilustroval Bára VALECKÁ. V Praze: Cesta domů, 2018. Bludiště (Cesta domů). ISBN 978-80-88126-45-4.
REZKOVÁ, Milada. Neboj, neboj!: velká kniha o strachu nejen pro malé strašpytle. Ilustroval Lukáš URBÁNEK, ilustroval Jakub KAŠE. V Praze: Yinachi, 2017. ISBN 978-80-906930-1-2.
RUŠAR, Daniel. Vlk a tma. Ilustroval Lea TOČEKOVÁ. V Praze: Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-719-3.
VYMĚTAL, Jan. Úzkost a strach u dětí: [jak jim předcházet a jak je překonávat]. Praha: Portál, 2004. ISBN 80-7178-830-9.


Letáček – truchlení (viz. str. 7, 14)
Následující informace mohou být pro Vás užitečné v nejbližších dnech: 
     Truchlení je normální, zdravá a předvídatelná reakce na ztrátu, šok a ztuhnutí je reakce na ohrožení. 
     Truchlení dětí závisí na stupni jejich vývoje, může však trvat i několik let. 
     Do 6 týdnů od události je charakteristické popření, znecitlivění a šok. Akutní truchlení 6 týdnů až 4 měsíce. Smrt může být popírána. 
     Akutní smutek – pláč. 

Jak probíhá truchlení, jak mohou lidé reagovat 
· Mohou mít strach ze života po smrti, noční můry, vidět či vnímat duchy. 
· Mohou cítit emocionální bolest, kterou doprovází sklíčenost, beznaděj a nedostatek koncentrace. 
· Střídání ticha a výbuchů pláče. 
· Silné pocity viny, zpochybňování sebe a druhých, zejména po náhlé smrti. 
· Strach, že na zemřelého zapomenou. 
· Hněv na zemřelého, že je opustil. 
· Odmítání mluvit o smrti. 
· Potlačování pocitů. 
· Pocit izolace. 
· Pozůstalí se zaměstnávají, aby se vyhnuli myšlenkám na smrt. 
· Zhoršení duševních problémů. 
· Problémy v chování, každodenním fungování, v jídle, v spánku. 
· Postupně méně pláče a dráždivosti. 
· Zmatek a zapomínání běžných věcí a aktivit. 
· Postupná úprava a normalizace. 
· Pokračování v životě. 
· Méně viny. 
· Lidé nejdříve začínají upravovat svůj život bez člověka, který zemřel. 
· Změna vztahu se zemřelým. 
· Navrací se smysl pro humor. 

Letáček – podpůrné strategie (viz. str. 7, 13)
     Všichni máme strategie přežití. Zamysleme se nad tím, jestli dostatečně využíváme ty svoje a zda Vaši žáci mají svoje strategie „po ruce“. 
· Vyhledejte pomoc – lidé se zajímají a starají. 
· Pamatujte si, že jste normální a že máte normální reakce – nezbláznili jste se. 
· Je normální plakat. Normální může být i neplakat. 
· Buďte s lidmi, kteří na Vás mají pozitivní vliv (je Vám s nimi dobře). 
· Dodržujte pravidelnou denní rutinu. 
· Strukturujte si čas a zaměstnejte se. 
· Každý den dělejte nějaké rozhodnutí – dodá to pocit kontroly nad vlastním životem. 
· Oddechněte si. 
· Jezte jídla, která máte rádi, dobře spěte. 
· Cvičte, choďte na procházku. 
· Můžete vyplnit svůj čas různými aktivitami – např. jízdou na kole, hrajte si s míčem, pohlaďte psa nebo kočku, zajdi do kina, pusť si oblíbený film, zahraj si hru. 
· Některým lidem pomáhá psát, nebo kreslit, pomodlit se, zahrát si na klavír, poslouchat hudbu. 
· Přemýšlej nad něčím, co ti zvedne náladu a zkus to realizovat. 
· Je akceptovatelné se usmát. 










[bookmark: _Hlk103896398]Letáček – doporučení pro okolí při úmrtí / ztrátě (viz. str. 7)
     Když zemře někdo blízký, většinou se okolí cítí bezmocně. Těžko se hledají slova podpory. Neexistují univerzální rady a žádná fráze nedokáže bolest pozůstalích zmírnit. Při prvním kontaktu projevte empatii krátce a upřímně:
· Je mi to moc líto.
· Mrzí mě to.
· Vůbec si nedokážu představit, jak se cítíte.
· Musí to být těžké to prožívat. Nedokážu si to vůbec představit.
· Budu rád, pokud vám budu moci s něčím pomoci. 
· Chceš si povídat o tom, co se stalo? 

Nespěchejte!

Věty, které nepomáhají
Žádná věta nemůže bolest zmírnit. Na druhou stranu jsou věty, které většinou nepodpoří a mohou být vnímány jako necitlivé, neempatické a zbytečné. Patří mezi ně např.:
· Vzchop se! Seber se!
· Pořád na to nemysli!
· Zapomeň už na to!
· Musíš být silná/ý.
· Zvládli to jiní, zvládnete to i vy!
· Život jde dál, to přejde.
· Každý z nás tam jednou musí.
· Nemůžeš se z toho hroutit.
· Už nebreč, vždyť je to dlouho.
· Vůbec nic mi o tom neříkej, nechci to slyšet.

Určitě neříkejte:   
„Vím, jak se cítíš", pokud jste takovou situaci sami nezažili.
„Život jde dál" – pozůstalí mají pocit, že v té chvíli pro ně život skončil.
„Bude líp, uvidíš, to chce čas" - pozůstalé to nezajímá ani tomu nevěří.
„Asi to tak mělo být"


Vyvarujte se rad:  
     Měl/a bys už... přestat plakat, začít chodit mezi přátele, přestat se trápit a vzpomínat (!!!), začít znovu žít... Okolí má někdy snahu pozůstalé „tahat" ze zármutku. Oni však potřebují prostor a čas pro svůj zármutek, potřebují si ho odžít a potřebují mít někoho nablízku, kdo jim bude trpělivě naslouchat.
· Naslouchejte a mějte pochopení, členové pozůstalé rodiny mohou být plni vzteku, výčitek, někdy i nenávisti.
· Pokud cítíte, že chtějí mluvit, ptejte se jich, jak se to stalo, naslouchejte. Nehodnoťte, nesrovnávejte.
· Nabídněte praktickou pomoc - s pohřbem, vařením, úklidem, hlídáním a zabavením dětí v rodině... Zařiďte, doneste, ukliďte, pohlídejte, pomoc nabízejte opakovaně, přestože pozůstalí vaši pomoc možná odmítnou nebo se nevyjádří.
· Buďte trpěliví a pochopte, pokud vám nezvedají telefony a odmítají pomoc i jakoukoli formu komunikace.
· Nebojte se mluvit o zemřelém, sdílet vzpomínky, časem se z bolestných stanou láskyplné.
· Vzpomeňte si na zemřelého, kdykoli bude mít výročí, pozůstalí to ocení.
· Pokud se z vašeho blízkého stane pozůstalý, nedělejte, jako že se nic nestalo. 



Letáček – kontakty, kam odkázat (viz. str. 7)
Krizové linky: 
Linka první psychické pomoci: 116 123 (nonstop, zdarma), online chat 
Linka bezpečí (podpora pro děti): 116 111 (nonstop, zdarma), online chat 
Linka pro rodinu a školu: 116 000 (nonstop, zdarma), online chat 
Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí: 116 006 (nonstop, zdarma) 
Linka důvěry CSS Praha: 222 580 697 (nonstop), online chat 
Linka dětského krizového centra: 241 484 149 a 777 715 215 (nonstop), online chat 
Centrum krizové intervence pod PN Bohnice: 286 016 666 (nonstop) 
Modrá linka: 549 241 010 (denně 9-21), online chat 

Dětské krizové centrum 
pomoc dětem a rodinám se zkušeností s týráním a zneužíváním 
www.ditekrize.cz, 241 484 149 a 777 715 215 (nonstop), online chat 

Poradna Vigvam 
poradna pro děti i rodiče, kterým někdo zemřel (krizová terapie a intervence, podpůrné skupiny) 
www.poradna-vigvam.cz, 606 160 646 (po-pá: 8-18) 

Krizové centrum RIAPS 
krizová intervence a psychologická podpora pro dospělé (nonstop) 
RIAPS Chelčického 39, Praha 3 

Centrum krizové intervence při PN Bohnice 
krizová intervence a psychologická podpora pro dospělé (nonstop) 
Psychiatrická nemocnice Bohnice Ústavní 91, Praha 8 

Dětská psychiatrie při Thomayerově nemocnici 
Lůžková část (věk 2-12 let), psychiatrická a psychologická ambulance 
Thomayerova nemocnice, Vídeňská 800, Praha 4 

Dětská psychiatrie při FN Motol 
Lůžková část (do 18 let), psychiatrická ambulance a rodinné centrum 
FN Motol V Úvalu 84/1, Praha 5 

Dům tří přání 
poskytuje krizovou pomoc a sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 
www.dumtriprani.cz, Karlovarská 18, Praha 6 
Krizová pomoc dětem 607 531 818

Modré dveře 
terapeutické centrum, které nabízí pomoc dětem i dospělým v oblasti krizové intervence, klinické psychologie, psychoterapie individuální i skupinové 
Centrum Praha: K Horkám 23/16, Praha 10 – Hostivař, dále centrum v Říčanech a v Kostelci n. Černými lesy, www.modredvere.cz 

Program Pilot+ 
intenzivní terapeutickou podpora dospívajícím a mladým dospělým ve věku 15-26 let a jejich blízkým, kteří bydlí, studují nebo pracují v Praze 
klientům se věnuje terapeut, psycholog, psychiatr a sociální pracovník, a to ve spolupráci s dalšími institucemi a rodinou klienta 
www.prostor-plus.cz/pomahame/pilot-plus, Ječná 2, Praha 2 


Online psychoterapie a krizová pomoc 
www.terap.io 
www.delamcomuzu.cz 
terapeutická linka Sluchátko: 212 812 540 (zdarma), www.terapeutickalinka.cz 

Diakonie ČCE - středisko křesťanské pomoci v Praze
Belgická 22, 120 00 Praha 2, telefon: 242 487 811-2, e-mail: info@diakonie.cz, web: www.diakonie.cz
SOS centrum - denní krizová služby, internetová linka důvěry, služby následné péče pro duševně nemocné, azylový dům pro matky s dětmi, terénní práce v rodinách

Proxima Sociale
Rakovského 3138
143 00 Praha 12 – Modřany; 
tel: 277 007 280 (8:00 – 16:00); email: office@proximasociale.cz; http://www.proximasociale.cz/
pomoc osobám v těžké životní situaci, cílové skupiny: neorganizovaná mládež, matky s dětmi, mladiství pachatelé trestné činnosti, nezaměstnaní, občané potřebující sociálně právní poradenství; preventivní programy pro školy - interakční, kontinuální prevence, nízkoprahové kluby, terénní programy, právní poradna, azylové ubytování, krizová pomoc - ambulantní i pobytová, sanace rizikových rodin, probační program

Linka psychopomoci
Telefon: 224 214 214
Web: http://capz-esprit.sweb.cz/new/projekty/linka.html
poradenská linka pro osoby s duševními problémy, pro jejich blízké a pomáhající profese

Poradenská linka pro pedagogy
Telefon: 841 220 220 nebo 777 711 439
primárně pro pedagogické pracovníky v rámci celé ČR (výlučně při řešení problémových
výchovných situací týkajících se školního prostředí)

Pražská linka důvěry
Tel: 222 580 697
Web: http://www.csspraha.cz/
E-mail: linka.duvery@csspraha.cz
pro celou populaci
Provoz: NONSTOP

Rodičovská linka
tel: 840 111 234, 606 021 021; E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: http://www.rodicovskalinka.cz
rodinné a výchovné poradenství pro rodiče, prarodiče a ostatní členy rodiny, pedagogy a
další dospělé, kteří jednají v zájmu dítěte

Ondřejov
Klánova 62, Praha 4 -Hodkovičky; email: dps@ondrejov.cz; www.ondrejov.cz
psychotické a neurotické poruchy, patologické hráčství, alkoholové a drogové závislosti, krizové centrum, individuální, skupinová, rodinná psychoterapie, nácvik komunikačních dovedností, seznamování, podpora blízkých duševně nemocných
Mobilní aplikace Nepanikař 
cvičení, tipy a kontakty, které máte vždy s sebou – úzkost, deprese, sebepoškozování, PPP 
Seznam služeb pro podporu lidí s duševními obtížemi: 
www.nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc 




PORADENSKÁ LINKA POMOCI – bezplatná linka PPP pro Prahu 1,2,4

Tel. 666 062 344   			e-mail plp@ppppraha.cz

Pracovníci poradny:

	ředitelka poradny, psycholog
	PhDr. Galina Jarolímková
	gjarolimkova@ppppraha.cz

	zástupkyně ředitelky, psycholog
	Mgr. et Mgr. Alena Mášová
	amasova@ppppraha.cz	

	psycholog
	
	

	metodička prevence
	
	




			


Materiál pro učitele (viz. str. 9, 10)
Žáci potřebují být s lidmi, které znají a kterým důvěřují. Pokud je to možné, personál školy by měl zabezpečit podporu žákům.
Externí expert (psycholog) je primárně pozvaný na podporu personálu.
V čase tragédie je velmi důležitá rutina, přináší pocit jistoty (svět zůstává většinou nezměněný a život pokračuje). Žáci vás budou pozorovat, jak emocionálně zvládáte situaci a jaké strategie používáte. Bylo by proto přínosné, kdybyste se vrátili do svých tříd a byli se svými žáky. 
Je v pořádku být vyděšený v těžkých časech a je v pořádku, že na Vás žáci vidí, že jste znepokojení a prožíváte to, co oni. 
Žáci Vás znají a důvěřují Vám, takže je lepší, aby jim o tragické události pověděl někdo, koho znají, v bezpečném a známém prostředí. Vy zůstáváte na tomto místě a k Vám se budou obracet žáci o podporu zítra, za týden i po prázdninách.
Pokud z různých důvodů není učitel schopný podporovat svoji třídu, je důležité, aby jemu byla poskytnutá podpora a někdo jiný se o jeho třídu postaral. Pokud se někdo z Vás necítí na to, aby se postavil před žáky, psycholog Vám pomůže připravit, co jim máte říct a pomůže Vám najít pro Vás a Vaše žáky jiné řešení. Je důležité, aby se se mezi sebou kolegové bavili a podporovali se. 

Zabezpečte normální denní rutinu jak jen se dá. 
Pár základních, záchytných bodů.
1. Žáci potřebují bezpečí – být s lidmi, které znají a důvěřují jim
2. V čase tragédie je časný návrat k rutině nesmírně důležitý, zvyšuje pocit jistoty
3. Je v pořádku být vyděšený v těžkých časech a je v pořádku, že žáci na učiteli jeho znepokojení vidí
4. O tragických událostech má mluvit se žákem člověk, kterého znají, v bezpečném a známém prostředí. Někdo, kdo bude k dispozici i v budoucnosti.
5. Pokud je to pro učitele příliš náročné (mluvit s žáky o tom, co se stalo), poskytne podporu třídě někdo jiný a učitel může být při tom
6. Externista je primárně na podporu personálu
7. Vzájemná podpora kolegů je nenahraditelná – formou hovorů, sdílení

Instrukce pro třídní učitele, jak sdělit tragickou zprávu (viz. str. 10)
(podle PhDr. K.Fořtové)
1. citlivě říci dětem co, komu, kdy, jak (bez zraňujících detailů) se stalo 
doporučuje se postoj uznání = něco tragického se stalo, společně to zvládneme, zasáhlo nás to všechny a zároveň jsme připraveni pro druhé něco udělat
2. přizpůsobte výuku dané situaci (alespoň týden prosím nepsat písemky, nezkoušet)
3. dejte prostor pro vyjádření emocí, pro jejich otázky 
škála emocí, která se u dětí po takových událostech může vyskytnout, je velmi široká (pláč, zlobení, apatie, úzkost) - jsou to normální reakce na emočně velmi náročnou situaci
všichni – včetně vás – mohou zažívat různé změny v chování a prožívání, bývá to přirozená reakce na neštěstí
4. pro ty, kteří budou vyučovat v zasažené třídě: nebojte se vstoupit do třídy a vyjádřit svojí osobní účast
5. sledujte individuální projevy dětí, ujistěte je, že mají za kým přijít a svěřit se (dejte jim kontakty na školní psycholožku, metodičku prevence…)
6. Popovídejte si s dětmi co „může pomoci“, jestli mají nějakou zkušenost s úmrtím – co jim pomáhalo to zvládat, vysvětlete, jak jim může pomoci popovídat si s druhými o těžkých věcech:
· rychleji se s věcmi vyrovnávám
· věci si třídím, vyznávám se v nich a lépe se s nimi srovnávám 
· snáze si všimnu změny – třeba i toho, že už jsem na tom lépe
· zvyšuje to moji jistotu v tom, co dělám, na co myslím a co prožívám, protože zjistím, že i ostatní to mají podobně, že jsem normální
· ukazuje se, že prožívám věci jinak a potřebuji něco jiného, než druhý vedle mě; učíme se tak společně různosti a respektu k ní 
· zbavím se obav z toho, že něco se děje mimo mě, nemusím si pak kdovíco představovat 
· lidé mi mohou snáze pomoci a společně nás napadne, co mohu i já pro sebe a druhé udělat 

7. uvědomte si, že událost neprožívají všichni stejně, každý potřebuje něco jiného a v jiný čas, respektujte, že každý z nás potřebuje jiný čas k tomu, aby se vyrovnal se ztrátou blízkého… Sdělte jim to, požádejte je o vzájemný respekt k tomu, že každý má své vlastní prožitky a jinak se vyrovnává se ztrátou 
8. Zvolte rituál rozloučení (který je Vám i dětem blízký)
9. poskytněte dětem informace o tom, jaké kroky bude škola podnikat (co bude dál), řekněte jim o pietním místě ve škole (mohou tam dávat květiny, vzkazy, hračky atd.), dejte prostor k otázkám
10. ujistěte děti, že se mohou kdykoliv budou potřebovat obrátit na vás, eventuelně na další kontaktní osoby (např: školní psycholog, metodik prevence….)
     Myslete na to, „že podržet psychicky svou třídu“ můžete jen tehdy, pokud máte sami dostatek informací, cítíte podporu od ostatních a víte, že si můžete říci o pomoc!!!
     Pokud budete mít jakýkoliv dotaz, budete si potřebovat popovídat, poradit se, kdykoliv volejte nebo mailujte.                                                                                                           
Všem přeji hodně sil…                                                                       

Jak identifikovat ohrožené žáky a další rizikové osoby či skupiny (viz. str. 9)
Žáci potřebují být s lidmi, které znají a kterým důvěřují. Pokud je to možné, personál školy by měl zabezpečit podporu žákům.
	Míra rizika
	Charakteristika
	Ohrožení jedinci

	
	
	Ohrožené skupiny

	Vysoké riziko
	přímý kontakt s událostí
blízko prostoru události
členové rodiny účastníka
nejbližší přátelé účastníka
podobná událost v minulosti
významná ztráta v posledním roce
	







	
	
	







	Riziko
	vzdálenost od události „na doslech“
mimo prostor události
známí účastníka
podoba s obětí
složité životní změny či krize
osobní křehkost, přecitlivělost
	







	
	
	









Krizová intervence ve třídách (viz. str. 12)
(pohodlné usazení, rozmístění v prostoru do kruhu nebo do podkovy, kapesníky, vymezit čas – maximálně 120 minut, standardně jedna vyučovací hodina)
1. Představit se …dobrý den jmenuji se…..a pracuji jako……jsem tady dnes proto, že se na vaší škole stala tragická událost, zůstanu tu s vámi jednu vyučovací hodinu. Je mi moc líto, co se vám stalo.
2. Podat zprávu o tom co se stalo: Podle domluveného postupu v týmu – zmínit, že Nikdo z vás tomu nemohl zabránit. Chci, abyste věděli, že je to tragédie, která všechny hluboce zasáhla. My jsme se tady dneska sešli proto, abychom se mohli společně zorientovat v tom, co se stalo, co to v nás vyvolává, podělit se o to a nezůstat v tom sami. 
3. Zaměřit se na prožitky, emoce (rámcově seznámit s časovým průběhem vyrovnávání se z tragické události): Kde a s kým jste byli, když se to stalo? Jak jste se cítili?
Zdůrazněte, že takovou událost neprožívají všichni stejně, každý potřebuje něco jiného a v jiný čas  k tomu, aby se vyrovnal se ztrátou blízkého. Požádejte je o vzájemný respekt k tomu, že každý má své vlastní prožitky a jinak dlouho mu trvá vyrovnat se s takovou životní zkušeností.
Seznamte je s letáky.
4. Co pomáhá? (nápady, vzájemné sdílení…)
Má někdo zkušenost se smrtí blízkého? Jak dlouho byl smutný, co mu pomohlo? V čem mi může pomoci, když o události mluvím? Co ještě může pomoci?
5. Podat informace o tom jaké kroky škola udělala a co bude následovat, dát prostor k případným dotazům
6. Zamyšlení nad tím, co bude dál? (pohřeb – proč, jestli, s kým; pietní místo; vzkazy a dopisy pro rodinu apod.)
7. Připomenout, na koho se mohou obracet (kde, kdy jak ho najdou - dát kontakty)  ujistit: „Pokud bude kdokoliv z vás mít chuť nebo potřebu si o tom co se stalo, nebo co prožívá právě teď, popovídat, jsem vám kdykoliv k dispozici, můžete za mnou přijít, volat nebo psát“.
8. Závěr: Shrnutí toho, co zaznělo. Zdůraznění copingových strategií. Zaměření do budoucnosti.
Poděkování za setkání. Vyjádření lítosti i účasti. Rozloučení. 



Krizová intervence ve třídách (viz. str. 12)
možná podoba zápisu (inspirováno zápisovou formou KPPP) 
Název školy

	Intervent
	

	

	Krizová událost:                  

	DATUM kontaktování:       
	ČAS:       


	CÍLE 
	1. Zmapování potřeb školy
2. Koordinace dalšího postupu
3. Rozdělení rolí
4. Krizová intervence na škole

	DNY V BODECH 
         


	· 

	SLED UDÁLOSTÍ: 

	

	ZÁVĚR 

	
Akutní výstupy
· 
Dlouhodobé výstupy
· 


	PŘEDANÉ MATERIÁLY A PODKLADY: 

	1.
2.


	


	KONZULTACE S PEDAGOGY
	Jméno a příjmení:   
Funkce:                   
Témata:  

 Jméno a příjmení:   
Funkce:                   
Témata:  

	DALŠÍ INFORMACE
	

	

	ZPRÁVU VYPRACOVALA:                                                 

	









Naučte se rozpoznat varovné příznaky rizika sebevraždy (viz. str. 17)

[image: ]
14 bodů pomoci při riziku sebevraždy (viz. str. 17)
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14 BODU POMOCI PRLRIZIKU

SEBEVRAZDY

Podle udajii Svétové zdravotnické organizace si rocné vezme vlastni rukou %ivot vice

nez 800 000 osob. To je jeden clovék kazdych 40 sekund.

PTEJTE SE

Budte citlivi, ale poklidejte primé dotazy.

Moznost promluvi si s nékym o svych pocitech
2 myslenkich mi; é
rizika sebevrazedného jednini,

HLEDEJTE VAROVNE
PRIZNAKY

Naugte se rozpoznat varovné priznaky. Mizete je
identifikovat ve vyjadFovani, v niladé
iv chovani

NABIDNETE POMOC

Myslenky na sebevrazdu nutné neznamenaji
bezprostredni riziko jejho spichani. Pokud je
viak nékdo zaziva delsi dobu a jsou neodbytné,
sjistotou potiebuje profesiondini pomoc. Mizete
udélat nisledujict:

MOTIVUITE DOTYCNOU OSOBU
K VYHLEDANI POMOCI

Kontakiovat miZe treba nékterou z linek divéry,
napriklad linku ditvéry Centra krizové intervence
v prazskych Bohnicich (284 016 666).

Dalii krizové linky:
hutps//www.psychoportal.cz/linky-duvery

POMOZTE VYHLEDAT
ODBORNOU POMOC

Variant je mnoho - prakticky Iékat, psychiatr,
centra krizové por
psychologové. M
a radu, ale pamatute, ze neni vasim tkolem
nahradit profesionla.

BUDTE OPOROU

Mitzete pomoci s vyhledinim pomoci na
internetu, vyFidit za dotyéného/dotyénou
telefonity nebo ho/ji doprovodt.

PODPORUJTE A
NASLOUCHEJTE

Podporujte a snazte se dotyéného/dotyénou
pochopit. V Zidném pripadé nevyvolivejte

v dané osobé pocit viny. Pozorné poslouchejte
a snate se ho/ji neprerusova.

MEITE UCTU K POCITOM

Nesnazte se mu/ji jeho/jeji pocity vymluvit
anevyjadiujte zdéseni. Neicta a zlehcovini
mohou vést k nedivére a ukonceni komunikace.

NEPOVYSUJTE SE A NESUDTE

Nefikejte véci jako .Mohlo by byt hif*, ,Mis
0 miZes prac, misto toho se

prejte: ,Kvili cemu jsi smutny/a?”, .Co by ti
‘pomohlo citit se iépe?” nebo Jak ti mohu
pomociz*

NIKDY NESLIBUJTE, ZE ZACHOVATE
TAJEMSTVI O JEHO/JEJICH
SEBEVRAZEDNYCH MYSLENKACH
Budte chipavi, ale vysvétlete dotyéné/mu, ze
takovou véc neni mozné drZet v tajnosti, pokud
je jeji/jeho zivot v ohrozeni.

UJISTETE DOTYCNOU
OSOBU, ZE BUDE LEPE

Situace se muze nékdy zdit bezvichodni a jako
by se uz nikdy nemeéla zlepsic. Ujisite proto
danou osobu, ze vhodni Iécba ji di sanci se

s vécmi vyporadat a citit se zase v Zivoté lépe.

POMOZTE VYHNOUT SE
ALKOHOLU A DROGAM

Akoliv uzivani alkoholu a nivykovych litek
‘miize poskytnout docasnou ilevu, v konecném
disledku véci jen zhorsuje. Miize vést
Kbezhlavému jednini a prohloubeni deprese.

_ZAMEZTE PRISTUPU
K POTENCIALNE NEBEZPECNYM
PREDMETUM

Pokud je to mozné, ujistétese, e dotyén osoba
nemi k disporici zidné prostredky

K uskuteénén scbevrady, jakymi mohou byt
rizné osré predméty nbo Iéky.

BERTE VSECHNY VAROVNE
PRIZNAKY VAZNE

Neodvidéte od nich pozornost, ani je
neignorue.
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